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GALGA ÖKOINFO HÍRLEVÉL

Galgamenti hírek, események a testi-lelki egészségvédelem, helyi értékek ápolása, közösségi tevékenységek, fenntarthatóságra nevelés témakörében

2010 június 
AKTUÁLIS

Kedves Népfőiskolás Barátaink!

Június 15-én kedden este 18 órától Népfőiskolai Évzárót szervezünk. 

Szeretettel várunk Benneteket egy kötetlen beszélgetésre. Jó lenne tudni Rólatok, látni Benneteket s egy „Hogy vagy?’ körben megosztani azt, ami öröm esetleg bánat ért mostanában.

Egy apró kérésünk van! Hozz egy képet! Egy öröm képet! Lehet az egy személy, egy tárgy, egy olvasmány, egy elfoglaltság, ami nagy örömet jelent az életedben.

Kérünk, ha időd engedi, házi finomságot is hozz a Terülj asztalkára.

A szervezést nagyban megkönnyíti, ha visszajelzel, hogy számíthatunk-e rád?

Szeretettel: Györgyi és Andi

TERVEZETT PROGRAM

Egy kerekasztal beszélgetés körvonalazódik, melynek témája a közbiztonság, a jogos vagyonvédelem lenne. Időpontja: 2010 ősz 

A Galgahévízről készült Fenntarthatósági Tanulmány világított rá 2009 nyarán, hogy a közbiztonság a faluban élők szerint a legnagyobb gondok közé tartozik. 

Előadók – beszélgető partnerek lehetnének:

Bozlék Mihály – jogi oldal

Sipos József – kutyatartás, ebrendészet

Szenoczky Péter – Aszódi Polgárőr Parancsnok

Kb. 10 percben kérnénk, hogy a helyzetet vázolják az előadók, majd konkrét kérdésekkel lehetne a beszélgetést megindítani.

További felmerült lehetőség a turai körzeti megbízott (rendőrség) megkeresése, illetve egy mozgalommal röviden megismerkedni, ez a Szomszédok Egymásért Mozgalom, vagyis a SzEM. A külterületen élőket, termelőket további speciális problémák is foglalkoztatnak, így a vadászat, az úthasználat, a terménylopások. 

Szeretnénk megkérdezni a véleményeteket, hogy Ti hogy látjátok? Érdeklődésetekre és véleményetekre feltétlenül számítunk!

E-mail cím: galgaokoinfo@gmail.com

ÁLLANDÓ PROGRAMOK

JÓGA – Jelenleg szünetel 

GERINCTORNA – Galgahévíz, Művelődési ház, emeleti előadó 

Minden hétfőn este 6-7 óráig

Szervezi: Vizi Györgyi, vizimeister@gmail.com
VISSZATEKINTŐ

KOKOSZ találkozó Galgahévízen - DVD

A rendezvényről készült 280 perces film 2000 Ft-os önköltségi áron beszerezhető a Csemetekert Óvodában! Köszönet a film készítőjének: Mist R. Pictures és a képek készítőjének: Zsírosné Őszi Katalinnak. 

Egy kiadvány is napvilágot látott a KOKOSZ találkozó kapcsán!

Kenéz Árpád: Állati növénykert 

A kiadvány szerzője ebben a kis összeállításban 20 növényt mutat be, de célja egy 50 növényből álló kiadvány elkészítése, melyhez továbbiakban támogatókat keres.

kenezarpad@gmail.com
Részlet az előszóból:

…

Az Állati növénykert elnevezéssel is az volt a célom, hogy sejtelmes mivolta mellett valamiféle irányvonalat is nyújtsak az adott programon részt vevő gyerekeknek. Ezzel a címmel meghirdetett terepi növénytani oktatást nagyobb érdeklődés övezheti, mint ha egyszerűen Botanika, vagy Növénytan címet adnánk a kirándulásnak. 

E könyvvel szeretnék hozzájárulni úgy a felnövekvő generáció ismeretanyagának bővítéséhez, mint egykori, már a múlt homályába vesző, „szépcsengésű”, találó magyar növényneveink megőrzéséhez. Ezek az elnevezések és népi változataik ugyanúgy nemzeti kincsünk, mint maga a magyar nyelv, a népviselet, a kultúra. Őrizzük hát meg őket a jövő generációinak!

A könyvet felnőtteknek és gyermekeknek egyaránt ajánlom, hiszen érdekességek minden korosztály számára fellelhetőek a sorok között, valamint az illusztrációkon. 

A növénynevekben szereplő állatfajok tiszteletére limerik típusú versecskéket írtam, amelyek fellazíthatják a száraznak tűnő botanikai részeket. Ez egy olyan angolszász versforma, mely igen kötött szerkezetű (5 sor, AABBA rímkép, szótagszám 8-8-6-6-8 vagy 9-9-7-7-9) és általában vicces hangvételű.











A szerző

Ízelítőül egy oldal a kiadványból:

Faj név: Báránypirosító

(Alkanna tinctoria)

Név magyarázata: Állítólag régen a juhászok a gyökeréből készített festékanyaggal jelölték meg a juhokat.

Család: Érdeslevelűek (Boraginaceae)
Népi nevek, elnevezések: piros ökörnyelv, pirítófű, pirosítófű, vadökörnyelv, homoki pirosító, festő alkanna.
Alaktani leírás: Szárai elheverőek, szürkés serteszőrökkel borítottak. Tőlevelei egy pontból erednek, amit a szaknyelvben tőlevélrózsának nevezünk. A szárlevelek nyél nélküliek (ülők) és a tőlevelekhez hasonlóan lándzsásak, enyhén kihegyesedő levélcsúccsal. A levelek is érdesek a rajtuk található szőrök miatt (innen kapta a család a nevét). Virágai égszínkékek. A virágzat, forgó (ún. boragoid, és e család minden tagjára jellemző), a virágok a csigaszerűen befelé csavarodó virágzati főtengelyen ülnek. Termése makkocska, mely 4 résztermésből áll.
Előfordulás, élőhely: Nyílt homoki gyepek jellemző növénye.

Egyéb érdekességek, felhasználási lehetőségek, babonák, hiedelmek: A gyökerének kérge tartalmazza a vöröses színű festőanyagot. Régen a ceruzavastagságú gyökérdarabokkal kereskedtek. Parfümök, illatos olajak, rúzsok és hajfestékek színező-alapanyagként is szolgált sok más növényfajjal együtt. Magyarországon védettséget élvez!
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„Ismertem egy racka bárányt,
Ki nem szerette a páfrányt.

Mindig csak azt mondta:

E növény otromba,
és ízletes, mint a kátrány.”

(Kenéz Á.)

(A báránypirosító vörös festékanyagot tartalmazó gyökere juhok jelölésére szolgált a juhászok számára.)

NYÁRI TÁBOROK GALGAHÉVÍZEN

Betyártábor

Ha szeretnél gyermekednek egy felejthetetlen élményt adni, ha szeretnéd kiszakítani a civilizációból, ha szeretnéd, hogy közelebb kerüljön a természethez, ha szeretnéd, hogy megerősödjön testileg-lelkileg akkor küld el hozzánk és betyárt faragunk belőle!

Idén, 12. alkalommal ismét BETYÁRTÁBOR

Mi így faragunk:

- lovazás(gondozás,bánásmód,lovaglás)

- kézműves foglalkozások

- népi játékok

- néptánc és népzene

- tájékozódás erdőn-mezőn

- betyárpróbák

- népmesék és betyártörténetek

- meghívott vendégek

- nomád(az alapvető igényeket kielégítő) körülmények

Helyszín: Galgahévíz, Vér-völgy (Szent András domb)

Időpont: 2010. június 28 – július 4

Részvételi díj: 33.000 Ft 

Jelentkezés és információ: Balla Tímea: +36-20-4670578, szikra-palko@invitel.hu
Kis számú jelentkezés esetén a módosított időpont: 2010. 07. 01-04

Bika Tavi Természetvédelmi Tábor
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V. Bika-tavi Természetvédelmi és Ornitológiai Tábor

Bemutatkozás:

Az MME Gödöllői Helyi Csoportja 2006- óta rendezi meg a Bika-tavi Természetvédelmi és Ornitológiai Tábort, a BITOT-ot. A táborban 10-14 éves diákok vehetnek részt. A sátrakat és a napi háromszori étkezést, illetve a szakmai programokhoz szükséges felszerelést a Helyi Csoport biztosítja. A gyerekek külön 6-7 fős kiscsoportokban mennek délelőtti szakmai programokra.  Minden kiscsoportot egy szakvezető és egy kiscsoportvezető kísér. 

A programok: Rovarászat, Madarászat, Gyűrűzés, Természetjárás, Botanika, Vízivilág és Meteorológia. Délután közös játékok, illetve ismeretterjesztő előadások kötik le a gyerekeket! A második BITOT óta délutáni programokat egy a történelemhez kapcsolódó játékos kerettörténet színesíti. 2007-ben a Török hadjáratokat, 2008-ban A Magyarok Honfoglalását 2009-ben Az Olimpiai Játékokat élhettük át közösen ókortól a napjainkig a résztvevő gyerekekkel. A következő tábor kerettörténetét mindig a tábor első napján ismertetjük a gyerekekkel. 

Reméljük, hogy egyre több gyerekkel tudunk a jövőben közösen találkozni Galgahévízen és táborozni egy jót!

Helyszín: Galgahévíz, Bika-tó

A tábor időpontja: 2010. aug. 6-15. (érkezés 6-án 16: 00-tól)

Elhelyezés: Helyi Csoport által biztosított sátrakban

Részvételi díj: 22 000 Ft

Jelentkezés: 10-14 éves korig

Elérhetőség: Juhász Tibor 20/368-9757

Jelentkezési és Feladatlap

Név:……………………………………….

Születési év:((((...

Levelezési cím: ……………………………………………

Telefon:…………………………………..

E-mail cím:…………………………………, Osztály:……..

A sikeres jelentkezés feltétele a minél pontosabban kitöltött feladatlap (40-nél több beérkezett és jól kitöltött feladatlapoknál az érkezési sorrend számít) és a szülői beleegyezés! A táborba való felvételről értesítést küldünk a levelezési címedre. A részvételi díjat a táborba való felvétel után kell befizetni.

Ne felejtsd el mellékelni a saját címedre megcímzett felbélyegzett borítékot is!

Jelentkezési határidő: Július 1.

Jelentkezési cím:  2114 Valkó Rózsa F. köz 6/A

E-mail: juhosz@freemail.hu

Feladatlap

1. Sorolj fel 5 hazai fokozottan védett növényt.

………..…..   ……..…….  ………..….  ……..…….  ……..…….

2. Melyik faj a kakukktojás, és miért az alábbiak közül?

Zöld juhar, Mezei juhar, Hegyi juhar, Korai juhar

……………………………………………………………..

3. Sorolj fel 3 olyan gombafajt, melynek nevében állatnév található!   ….....................    …………………    …………………

4. Melyik faj a kakukktojás, és miért az alábbiak közül?

a; pongyolapitypang  b; vízparti deréce  c; apró kőtörőfű d; szarvashagyma, Miért?:…………………………………

5. Kösd össze: Erdő



Kis légykapó







Kis őrgébics





Búbos vöcsök



 Mező



Parlagi pityer







Nagy kócsag







Csuszka



 Nádas


            Fekete harkály

KISTÉRSÉGI HÍREK

Hírek Bagról

Helytörténeti Baráti Társulat
PIROS PÜNKÖSDI RÓZSA  

címmel, pünkösdhétfőn (május 24.), hagyományosan zártkörű baráti találkozót rendez
 Műsor
15.00 órakor: A tempolomban
ORGONÁL:
BENEDEK JÓZSEF

MŰSOR

1. J. S. BACH /1685-1750/: c-moll Praeludium

2. Jaques Boyvin /1653-1706/: Suite du Second Ton: Prélude, Duo, Récit, Trió, Dialogue, Grand Dualogue, Dialogue de Voix Humaine, Largo

3. Giuseppe Tartíni /1692-1770/: Largo

4. Frédéric Chopin /1810-1849/: Prelude Op.28.No.4. Orgonára írta: Liszt Ferenc /200 éve született Chopin/

5. Sylvain Tallé /1952 - amerikai zeneszerző/: Andante

Felix Mendelssohn-Bartholdy /1809-1847/: Finale
16.00 órakor, a plébánia „Apostolok szállásán”:

 I. „Kazinczy Ferenc Bagon” előadás és kiállítás.

 II. Emlékezés az elsőáldozásra (1938/39 évf.).

2000  órától  Baráti összejövetel és mulatság (CARAVAN zenekar).

Minden Kedves Barátunkat szeretettel várjuk !

Tel:06-28-408-369        Mobil:36-30-314-2492 

E-mail:b.gusztav@freemail.hu

Honlap: hbtbag.ini.hu 

Gödöllői Napközis Táborok

Napközis kézműves táborok gyermekeknek 6-14 éves korig

1. turnus: 2010 július 12-16. naponta 9-17 óráig – Tündér, boszorkány és koboldképző

2. turnus: 2010 július 26-30 naponta 9-17 óráig – Nemzetek hete

3. turnus: 2010 augusztus 2-6. naponta 9-17 óráig – Kedvenceink az állatok, természetbúvár tábor

4. turnus: 2010 augusztus 9-13. naponta 9-17 óráig – Babszem Jankó népi hagyományőrző és meseíró tábor

Helyszín: Arany Virágcserép Alkotóműhely - Gödöllő, Erdőszél u. 50.

Simányi Katalin 06-20-9389-490

Részvételi díj: 24.990 Ft/fő/5nap, napi háromszori étkezés, alapanyagok és szakoktatók

aranyviragcserep@pannonmail.hu

www.aranyviragcserep.hu 

Híradás Jászfényszaruból

Jász szala ajánlóját fogadjátok sok szeretettel

http://www.youtube.com/watch?v=4Wu0F5vOCdg
HÍREK - APRÓHIRDETÉSEK

Csikung tanfolyam indul június 9-én szerdán Hatvanban.

18-20 óráig tartó foglalkozás helyszíne a Peugeot szalon,  Hatvan, Rákóczi út 91.
Jelentkezni lehet: 70-225-10-17

Szalmabála, mint szigetelőanyag a ház külső homlokzatán 

Keresünk olyan mezőgazdasági vállalkozót, aki kisbálás szalma készítését vállalja.

Leszerelt üzemi, óvodai konyhák használt berendezési tárgyait keresik újrahasználatba vétel céljára -Nagy Gábor – nagy.gaabor@invitel.hu

Tiszta Hangok Rádió – 

http://tisztahangok.wordpress.com/2008/07/06/takats-peter-rovata/
A parlagfű védelmében – az allergia kérdéskör másik olvasata

http://antalvali.com/hirek/parlagfu-vedelmeben.html
Hosszú anyagot ajánlok figyelmetekbe, ugyanakkor kifejezetten jó lenne, ha a hozzászólásokat is átolvasnátok. Fontos összefüggésekre világítanak rá!
IMPRESSZUM

Galga-Ökoinfo Hírlevél

Kiadja: Galgamenti Népfőiskola

Szerkeszti: Nagy Andrea, E-mail cím: galgaokoinfo@gmail.com
2010. június 2.
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Úszók barlangja, Egyiptom, Líbiai sivatag

