[image: image4.jpg]



GALGA ÖKOINFO HÍRLEVÉL

Galgamenti hírek, események a testi-lelki egészségvédelem, helyi értékek ápolása, közösségi tevékenységek, fenntarthatóságra nevelés témakörében

2010 szeptember  
Programok:

Szeptember 28. kedd 18 óra – Népfőiskolai évnyitó 

Október 12. kedd 18 óra  - Zöld Ház Tan 

Október 20. szerda 9-11. óra – 
A zsámboki Bajza Lenke Általános Iskola 20 fős spanyol és észt csoportjának fogadása 
Gerinctorna – minden hétfőn 18-19 óráig
Jóga – egyenlőre szünetel
[image: image2.jpg]



Indián nyár – Mandala Sáritól
Programok részletesen:
Szeptember 28. kedd 18 óra – Népfőiskolai évnyitó 

Meghívó

A Galgamenti Népfőiskola 2010. szeptember 28-án, kedden este 18 órai kezdettel tartja ÉVNYITÓ előadását.

Téma: Testünk tudatos gyógyítása az önismereten át a hagyományos kínai orvoslástan segítségével

Előadó: Bíró Károlyné, Marika (masszőr, életmód terapeuta)

Szeretettel várjuk az egészséges életmód iránt érdeklődőket.

Kérjük, ha van olyan egészséges finomság, melyet szívesen és könnyen el tudsz készíteni, hozz belőle kóstolót a Terülj asztalkára. Jelige: Egymástól is tudunk tanulni!

Belépődíj: 300 Ft

Igény szerint 17-18 óráig egyéni megbeszélés keretében a szervtérkép felállítására is van lehetőség. Érdeklődés és bejelentkezés a népfőiskola titkáránál: 06-70-38-19-287 

Kedvcsináló

Különféle ételérzékenységekkel és allergiával küszködő gyermekeim kapcsán a táplálkozás témája bonyolult és sok feszültséggel járó téma családunkban. Egy baráti társaságban találkoztam pár hete Bíróné Marikával, aki nagyon érdekesen és szemléletesen magyarázta el, hogyan, milyen módon hat az elfogyasztott táplálék, milyen feltételek mellett hasznosul, s adott gyermekre milyen szervműködések jellemzőek. Teljesen meglepett, hogy a haspuffadás, gyakori hányások, a kortársakhoz képest jóval lassabb növekedés is szerepelt gyermekem leírásában. Talán érthető, hogy többet szerettem volna megtudni, így késő estig beszélgettünk. Szeretném ezért is ajánlani, hogy a kedves Olvasók is találkozhassanak Bíróné Marikával.











S.N.A.

S.N.A.: Mivel foglalkozol?

B-né M.: Masszőr, életmód terapeuta vagyok. Speciális essalen masszázst végzek, egy ír származású mesternőtől tanultam. 

S.N.A.: Hogyan kerültél ezzel a módszerrel kapcsolatba?

B-né M.: 30 évesen gerincfájdalmak kapcsán masszírozással is gyógyítottak. Tökéletes gyógymódnak éreztem, és akkor eldöntöttem, életcélommá teszem, hogy ezt magas szinten megtanuljam, így másoknak is segíthessek. Azóta folyamatosan képzem magam, önismereti és szakmai téren egyaránt. 32 éves korom óta érdeklődésem a távolkeleti gyógymódok felé fordult, mert rádöbbentem, hogy az embert egységében kell tekinteni, saját problémáin keresztül. 

S.N.A.: Milyen utat szeretnél bemutatni az egészségesebb életre vágyóknak?

B-né M.: Az önismereti utat javaslom. A testi-lelki betegségek megelőzését és a meglevők gyógyítását a kínai orvoslástan segítségével. Miután önmagunkra ráhangolódtunk, akkor könnyebben rálátunk a szerveink működésére is, megértjük, hogy az egyensúly csak a természettel harmóniában jöhet létre. Ehhez segítséget tud adni szervezetünk feltérképezése és a szervóra ismerete.

A szeptember 28-i népfőiskolai előadáson ezekről szeretnék részletesen beszélni az érdeklődőknek, lehetőséget ajánlok továbbá az egyéni szervtérkép felállítására is.

Október 12. kedd 18 óra 
ZÖLD HÁZ TAN  
1. előadás és beszélgetés
Téma: Környezetbarát tisztítás és szelíd kozmetika

Vendégünk: A zöldboltos Zelenák Adrián (környezetmérnök). 
Lsd:  http://www.zoldbolt.hu/magunkrol  címen 
(Tapolcai Ágnes szervezési segítségét köszönjük!!!)
Kérjük, az érdeklődők a honlapon is böngésszenek!

Rendelési igény helybe hozatala megoldható! 
Október 20. szerda 9-11. óra – 

A zsámboki Bajza Lenke Általános Iskola 20 fős spanyol és észt csoportjának fogadása 

Szigetiné Simon Rozália igazgatónő kérése
Október 20-án (szerdán) délelőtt egy nemzetközi csoporttal szeretnénk Önökhöz ellátogatni.

Milyen ajánlatuk van? Minket minden érdekel, ugyanis a kétéves projektünk a zöld-gondolat, a fenntartható fejlődés köré szerveződik.

Ha angol vezetést, foglakozást tudnának biztosítani, az kiváló lenne, de ha nem, mi megoldjuk a fordítást.

(Spanyolországból és Észtországból jönnek vendégek)

Válasz

Nagyon szívesen fogadunk vendégeket, kifejezetten örülök, hogy ilyen téma felé fordultak, 2 éves program keretében! Létszám és életkor tekintetében mire számítsunk? 

A négy településsel közös zöld jeles napok programsorozatról (1998-, 11 év, 37 rendezvény) tudok egy angol nyelvű prezentációt tartani. Kb: 15-20 perc

Foglalkozás lehet: a hulladékmegelőzés és a szelektív hulladékgyűjtés témaköre Kb.: 30 perc.

További lehetőség az ökofaluban tenni egy sétát, rövid ismertetőre szorítkozva, melyet én nem, de az ökofalu lakók közül valaki fel tud vállalni. Ezt, igény esetén, le kell egyeztetni! (Kb. 1 óra)
Kora délelőttre (9-11-ig) kérem, hogy időzítsenek.
Kérés

Ki szeretne segíteni a fogadásban? Előreláthatóan 20 általános és középiskolás fiatal valamint tanárok lesznek  itt.
Ebédelni is szeretnének, gondolom az oviban meg tudjuk ezt szervezni.
Az ökofaluban séta és esetleg angol nyelvű vezetés megoldható-e?

Előre is köszönöm a segítségeteket!

Ötletek, kérések helyben

Matejkáné Górász Éva - A Nagycsaládosok Országos Szövetségének megkeresése, információk kérése 

Eddigi találatok:

Helyi csoportjuk van Kókán, máshol a Galgamentén nem találtam.

Gödöllőn egyesületük van – kontakt: Dr. Kis Katalin 

(személyesen elérhető minden kedden és szerdán az Aszódi Nevelési Tanácsadóban)
Tőle várhatóan kapunk alapinformációs szóróanyagot. 
Levelek a Kistérségből
Babat-völgyi betakarítási ünnep a Nyitott Kertben

2010. október 3.

Délelőtt: betakarítási munka, önkéntes segítőkkel közösen

Délután: Beszélgetés - Működőképes modellek helyi élelmiszer termelői és fogyasztói együttműködések/csoportok számára Magyarországon

Információ: www.nyitottkert.hu
Továbbá a Nyitottkert Alapítvány hírlevélre feliratkozás lehetősége: tarnik@invitel.hu
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Varga Adrienn sárgarépa nitrát vizsgálatokat mutat be a Babati Nyitott Kertben (fotó: Paraszkay Sára)

Rottenhoffer István – Szóri Erdő 

Sok-sok éves hagyománynak megfelelően Pest megye északi részén,a Sinkár-tavon idén is megrendezésre kerül a Magyar Madártani Egyesület Börzsönyi Helyi Csoportjának és a Börzsöny Természetvédelmi és Környezetvédelmi Közhasznú Alapítványnak a szervezésében a Madármegfigyelő Napok helyi rendezvénye.

 

Helyszín: Acsa/Csővár/Püspökhatvan,Sinkár-tó

Időpont: 2010.10.03.,vasárnap 8:00-13:00 között

Találkozó: Püspökhatvantól,az északi településhatártól (a Nimród büfétől) kb.1 kilométerre,a püspökhatvani zsilipháznál,a gáton.Megközelíthető a találkozási helyszín a víztározó északi részétől,a csővári parkolótól is,a tó keleti oldalán,mintegy 1,5 kilométeres túrával földúton.

Érdemes hozni: réteges ruházat,távcső (esetleg teleszkóp),madárhatározó,nyomhatározó,fényképezőgép.

Elérhetőség: Rottenhoffer István (20/317-9245), szorierdo@citromail.hu (e-mail)

 

Várunk szeretettel minden érdeklődőt egy jó madarászásra, beszélgetésre!

 

Molcsányi Éva – Galgamácsa

Kérés – kutyaelhelyezés, észlelés - gólyák 
„Két nappal ezelőtt öt gólyát láttam falunk határában. Azonnal elkezdtem volna intézkedni, illetve kérdezni valaki illetékes embertől, de a Madártani Egyesület csak munkaidőben hajlandó velem foglalkozni, én meg már azon túl telefonáltam. Azóta eltűntek a gólyák, lehet, hogy csak északabbról jöttek és leszálltak enni? Nem tudom. Én nyitott szemmel járok. Épp most egy újfunlandi kutyusnak szeretnék gazdit találni. Kóbor, s ahová befogadták, hát nem jó az élete. Megkötötték, mert a porta kerítés nélküli, télen belepte a hó, nyáron tűz rá a nap. Még egy méteres sincs a lánca. Hátha valaki épp egy ilyen nagytermetű kutyát szeretne. Úgy tudom fiatal és szuka. De tuti újfunlandi.”
Réz Mária – Jászfényszaru
A februári Wass Albert felolvasó est sikerén felbuzdulva, hagyományteremtő céllal, ezúttal Mikszáth Kálmán halálának 100. évfordulója kapcsán szeretettel várunk minden irodalombarátot 2010. szeptember 3.-án, este 7 órára a Városi Könyvtárba. 

A rendezvény sikere érdekében kérünk mindenkit, hogy jelezze részvételi szándékát, és a felolvasandó mű tekintetében egyeztessen a szervezőkkel!

Jelentkezés és bővebb információ: 
Városi Könyvtár e-mail cím: konyvtar.fenyszaru@gmail.com
Hangosiné Réz Mária 06/20-3190446, e-mail cím: rezmariajfsz@gmail.com
Hírek az országból
Nagy Júlia – a BKNSZ elnöke kérése és felhívása
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Budapest Környéki Népfőiskolai Szövetség

2000 Szentendre, Pátriárka u. 7.

Levelezési cím: 1051 Budapest, Zrínyi u. 16.

e-mail: bknsz@t-online.hu
honlap: http://bknsz.fw.hu
Mobil: +36 30 688 3740

Telefon és fax: + 36 1 3319 002

Számlaszám: 64700076 10003114

Adószám: 19183574-1-13

   Grundtvig életrajz 
Először magyarul – a mű fordítása dánból magyarra és kiadása
A mű dánul: Solskin og lyn Grundtvig og hans sang til livet
Szerző: Ebbe Kløvedal Reich (2000)

Kiadó: Vartov, Koppenhága 

N.F.S. Grundtvig (1783-1872) életrajza, 50 versével egyetemben.
A művet magyarul a Budapest Környéki Népfőiskolai Szövetség adja ki.

Fordította: Lázár Ervin János, a koppenhágai Hamvas Béla Klub elnöke

Versek műfordítása: Muzsay András előadóművész, újságíró, Budapest

Szerkesztő: Szigeti Gábor ( Aquarius Népfőiskola és Szociális Szövetkezet elnöke, Budapest)

Felelős Kiadó: Nagy Júlia, a BKNSZ elnöke

Nyomdai kivitelezés: Robinco Kft, Kecskeméthy Péter felelős vezető, Budapest

Példányszám: 500 pl. Könyv várható megjelenése: 2011. március
Előfizetők, megrendelők gyűjtőíve

A könyv ára - előfizetőknek kedvezményesen: 2500 Ft/db

A könyv ára: 3500 Ft/db

           

Előfizetéseket várhatóan 2010. december 31-ig fogadunk

Előfizető, megrendelő neve, címe, elérhetősége

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Előfizetett, megrendelt példányszám

( 2500 Ft/db)…………………………

Átutalási számlaszám: 64700076 10003114 (Dunakanyar Takarékszövetkezet, Szentendre) 

Átutaláskor kérjük, az alábbi közleményt írják oda:Grundtvig életrajz c. könyv, előleg.

Számlát (előfizetőknek is) a könyv megjelenésekor, ill. átadásakor bocsátunk ki.
Előfizetőknek is lehetséges a készpénz fizetése, a személyes találkozáskor bevételi pénztárbizonylatot állítunk ki. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Delfin Alkotó- és Játszóház program ismertetés és információk
Levél részlet

Engedje meg, hogy szíves figyelmébe ajánljam a „Delfin Alkotó- és Játszóház” programot, melyet hosszú évek alatt dolgoztam ki, és sikeresen működtetem a főváros különböző intézményeiben. 

A „Delfin Alkotó- és Játszóház” program az ép intellektusú gyermekek mellett a hyperaktivitással, dekoncentráltsággal, mentális elváltozással és különböző fogyatékkal élő gyermekek számára egyaránt hatásos. A program a környezettudatos magatartásra nevelés egy újszerű megközelítése. 

Tisztelettel: 

                  Kovács Judit  

                  Mentálhigiénés szakember

                  Tel: +3630/91-49-648

kiskovacs.judit@hotmail.com
www.kovacsjudit.5mp.eu
Fenntarthatóság pillérei 3x1 napos konferencia - Öko-völgy Alapítvány rendezésében  

2010. október 5., A fenntarthatóság környezeti vonatkozásai

2010. október 6. A fenntarthatóság társadalmi vonatkozásai

2010. október 7. A fenntarthatóság gazdasági vonatkozásai 

Somogyvámos, Fő út 38. (Krisna-völgy)

Részvételi díj: ingyenes

Részvételi feltétel: 2 db kérdőív kitöltése (KEOP)

Jelentkezési határidő: 2010 szeptember 25.

Információ: 

info@okovolgy.hu, 

www.okovolgy.hu
IMPRESSZUM

Galga-Ökoinfo Hírlevél

Kiadja: Galgamenti Népfőiskola

Szerkeszti: Nagy Andrea, 
E-mail cím: galgaokoinfo@gmail.com
Galgahévíz, 2010. szeptember 21.
